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การท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ 









“ท าไมเรามาอยู่ตรงนี้”

• สถานที่ต่างๆ ที่พวกเราใช้ชีวิตอยู่ในปัจจุบัน ล้วนสร้างชีวติชีวา ความบันเทิงให้กับชีวิต 
จากเมืองที่เต็มไปด้วยแสง สี เสียง แม้เป็นโลกที่วุ่นวาย อึกทึก หาความสงบได้ยาก แต่
หากพวกเราได้ลองมอง ลองตั้งค าถามกับตนเองว่า “ท าไมเรามาอยู่ตรงนี้” หรือสิ่งที่เรา
อยู่ ณ ตอนนี้ เรียกว่า การผ่อนคลายได้หรือไม่ หรือ พวกเราต้องการสถานที่ที่เป็น Safe 
Zone ให้กับ “ความรู้สึกภายใน” หรือ ‘ใจ’ ของเราให้สงบยิ่งขึน้ 

• ทางเลือกหนึ่งที่อาจเป็นจุดเริ่มต้นการท่องเที่ยว เรียกว่า “การท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ” 
(Spiritual Tourism)



• จบ ม.6 ไม่มีเวลา ต้องสอบแอดมชิชัน่

• เรียน ปี 1 ไม่มีเวลา ต้องเข้าร่วมกิจกรรมของสาขา/คณะ/มหาวิทยาลัย

• เรียน ปี 2 ไม่มีเวลา ต้องจัดกิจกรรมของสาขา/คณะ

• เรียน ปี 3 ไม่มีเวลา ต้องท าสัมมนา/วิจัย

• เรียน ปี 4 ไม่มีเวลา ต้องฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู

• เมื่อเรียนจบ ไม่มีเวลา ต้องหางานท า

• เมื่อเริ่มงาน ไม่มีเวลา ต้องผ่านครูผู้ช่วย

• เมื่อผ่านครูผู้ช่วย ไม่มเีวลา ต้องท าวิทยฐานะ

• สิ้นปี ไม่มีเวลา ต้องเคลียร์งานก่อนปีใหม่

• 10 ปี ต่อมา ไม่มีเวลา ต้องเลี้ยงลูก

• 20 ปี ต่อมา ไม่มีเวลา แก่เกินไปที่ต้องเริ่มต้นท าอะไรใหม่ๆ

• ถ้าเจอโอกาสนี้สัก 20 ปีที่แล้วคงจะดี ถ้ารอให้พร้อมแล้วค่อยลงมอืท า คงไม่ได้ท าอะไรแน่ๆ



• กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ให้ความหมายของ การท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ คือ 
การท่องเท่ียวประเภทหนึ่ง ที่เชื่อมโยงศรัทธา ศาสนา และสิ่งศักดิ์สทิธิ์ ซึ่งอาจอยู่ใน
หลากหลายรูปแบบ ไม่ว่าจะเป็นการแสวงบุญ หรือการเยี่ยมชมศลิปะ สถาปัตยกรรม 
และสถานที่ที่เกี่ยวข้องกับศาสนา หนึ่งในตัวอย่างที่เห็นได้บ่อยในประเทศไทย คือ การ
ไหว้พระ 9 วัด 

• ผลส ารวจเมื่อเดือนมีนาคม 2024 พบว่าการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณในอินเดีย มี
สัดส่วนถึงร้อยละ 60 ของการท่องเที่ยวทั้งหมด โดยสาเหตุส่วนหนึ่งอาจมาจากสื่อ
โซเชียลมีเดีย ที่ท าให้เจน Z หันมาพักผ่อนในรูปแบบนี้กันมากขึ้น อีกทั้งอินเดียนับว่าเป็น
ประเทศที่มีความหลากหลายทางศาสนา และมีสถานที่ทางจิตวิญญาณมากมาย

ที่มา https://thematter.co/brief/228613/228613



• ท่ามกลางความกดดันและความเครียดจากการเรียนและการท างาน การไปเที่ยวสถานที่
ศักดิ์สิทธิ์อาจเป็นหนึ่งวธิทีี่สามารถสร้างความสงบทางจิตใจให้คนรุ่นใหม่ ความนิยมใน
การท่องเที่ยวรูปแบบนี้อาจแสดงให้เห็นวา่เจน Z หลายคนพยายามหาวธิีใหม่ๆ ในการ
ผ่อนคลายจากชีวิตประจ าวันมากขึ้น

• “เรารู้สึกถึงความเชื่อมโยงกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ […] เหมือนมีแหล่งพลังงานที่ไหลเวียนอยู่
ภายในตัวเรา ซึ่งจิตใจเราสงบลง จากความกดดันทั้งด้านการศึกษา และการสร้างเส้นทาง
อาชีพซึ่งมักจะวุ่นวายเกินกวา่จะรับมือได้” ส านักข่าว Al Jazeera ได้สัมภาษณ์ เซาราบ 
ชุกลา (Saurabh Shukla) วัย 21 ปี ที่เลือกมาเยี่ยมชมสถานท่ีศักดิ์สทิธิ์ทางศาสนาฮินดู 
เพื่อพักผ่อนพร้อมกับเพื่อนของเขา อีกทั้งเขาและเพื่อนๆ ยังเสริมอีกว่า การไปปาร์ตี้และ
สถานบันเทิงยามค่ าคืนไม่ได้ดึงดูดใจพวกเขาเท่ากับการเยี่ยมชมสถานที่ทางจิตวิญญาณ 
“เราต้องการความสงบสุข และพลังงานบวกที่มีอยูใ่นสถานที่ทางศาสนาและในธรรมชาติ” 
ชีวาม ทวิเวดี (Shivam Dwivedi) วัย 19 ปี กล่าว

ที่มา https://thematter.co/brief/228613/228613



• “ก่อนหน้านี้ เราพบคนรุ่นใหม่ที่มาเยี่ยมชม 10 คนจากทุกๆ 100 คนที่มาพระวิหาร แต่
ตอนนี้เพิ่มขึ้นเป็นอย่างน้อย 40 คนจากจ านวนท่ีเท่ากัน มันอาจจะเชื่อมโยงกับความเชื่อ
ในสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท่ีเพิ่มขึ้น [หรือ] ความไม่มั่นคงทางการงานหลังการแพร่ระบาดโควิด-19” 
จาติน แพนดา (Jatin Panda) ผู้ดูแลกิจการวัดศรีชกันนาถ (Shree Jagannath Temple) 
บอกกับส านักข่าว Al Jazeera

ที่มา https://thematter.co/brief/228613/228613



การท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ (Spiritual Tourism) 

• มักจะมีการกล่าวถึงในลักษณะของความเชื่อมโยงกับหลายค า เช่น การท่องเที่ยวเชิง
ศรัทธา (Faith-Based Tourism) การท่องเท่ียวเชิงศาสนา (Religious Tourism) และการ
ท่องเที่ยวที่เก่ียวเนื่องกับสิ่งศักดิส์ิทธ์ิ (Sacred Tourism) เป็นต้น ซึ่งแบ่งออกได้เป็น 2 
แบบ คือ

• แบบแรก เป็นการเดินทางท่องเที่ยวเพื่อจุดประสงค์ของการแสวงบญุ การเข้าร่วม
พิธีกรรมทางศาสนา ความเชื่อ และเพื่อยกระดับทางจิตวิญญาณของตน ส่วนใหญ่มักจะ
เป็นการเดินทางระยะไกล ใช้ระยะเวลานาน ยกตัวอย่างเช่น การเข้าร่วมพิธีฮัจญ์ที่เมือง
เมกกะ ประเทศซาอุดีอาระเบีย ทีจ่ัดขึ้นเป็นประจ าทุกปีส าหรับผู้นับถือศาสนาอิสลาม ซึ่ง
ควรเข้าร่วมอยา่งน้อยสกัครัง้หนึ่งในชีวิต โดยในแต่ละปีมีคนเขา้ร่วมมากกว่า 2 ล้านคน 
จากทั่วโลก 

ที่มา FB : กองเศรษฐกิจการท่องเที่ยวและกีฬา Economics Tourism and Sports Division 
18 มิถุนายน 2021



• แบบที่ 2 เป็นการเดินทางเพื่อเยี่ยมชมสถานที่ส าคัญทางศาสนา และสิ่งประดิษฐ์ท่ีมา
จากความเชื่อ ความชื่นชอบ และความศรัทธา ซึ่งไม่ใช่เฉพาะทางด้านศาสนาเพียงอย่าง
เดียว แต่จะรวมไปถึงทางด้านศิลปะ สถาปัตยกรรม ประวัติศาสตร์ และสถานที่ของ
บรรพบุรุษหรือถ่ินก าเนิดดั้งเดิม ซึ่งกรณีนี้นักท่องเที่ยวที่เดินทางไปเยี่ยมชมอาจไม่ได้นับ
ถือศาสนานั้น ๆ เป็นแต่เพียงความสนใจ ยกตัวอย่างเช่น โบสถ์ในประเทศอิตาลี ที่เป็น
สถาปัตยกรรมล้ าค่า ที่มาพร้อมกับงานศิลปะที่มีชื่อเสียงมากมาย กรุงเยรูซาเล็ม ประเทศ
อิสราเอล ที่ถือเป็นศูนย์กลางของศาสนายวิ คริสเตียน และอิสลาม การท่องเที่ยวตาม
สถานที่ส าคัญทางศาสนาที่มีอยู่จ านวนมากในประเทศอินเดีย หรือกรณีของประเทศไทย 
อาทิ ทัวร์ไหว้พระ 9 วัด ทัวร์เดินทางสักการะสิ่งศักดิส์ิทธิท์ั้งในและต่างประเทศ และการ
ท าบุญในสถานที่ต่าง ๆ เช่น งานกินเจ ภูเก็ต งานบุญบั้งไฟพญานาค งานแห่เทียน
พรรษา และงานชักพระ ประเพณีทางใต้ เป็นต้น

ที่มา FB : กองเศรษฐกิจการท่องเที่ยวและกีฬา Economics Tourism and Sports Division 
18 มิถุนายน 2021



การท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ 

• นิยาม การท่องเที่ยวที่เน้นการพัฒนาในเชิงจิตใจ เพื่อที่จะใช้การท่องเที่ยวพัฒนา หรือ
ยกระดับคณุภาพชีวติ หรือการด าเนินชีวิตประจ าวันให้ดียิ่งขึ้น หรือการค้นหาความหมาย
ของชีวิต 



• การท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ (Spiritual Tourism) เป็นการท่องเที่ยวในเชิงบ าบัดจิตใจ 
ซึ่งสามารถแบ่งออกได้มากถึง 5 หมวด

• หมวด 1 เป็นการบ าบัดที่เน้นที่จิตใจโดยตรง

• หมวด 2 การบ าบัดโดยใช้พลังงาน

• หมวด 3 ใช้การฝึกฝนร่างกายเพื่อบ าบัดจิตใจ

• หมวด 4 ศึกษาด้านโภชนาการเพื่อสุขภาพ

• หมวด 5 การให้ค าปรึกษาด้านจิตใจและจิตบ าบัด

ที่มา https://www.healthaddict.com/content/spiritual-tourism



หมวด 1 เป็นการบ าบัดที่เน้นที่จิตใจโดยตรง เช่น ท า
สมาธิ วิปัสสนา



หมวด 2 การบ าบัดโดยใช้พลังงาน เช่น เทคนิคการรักษา
โดยใช้พลังงานแบบหนึ่งของญ่ีปุ่น



หมวด 3 ใช้การฝึกฝนร่างกายเพื่อบ าบัดจิตใจ เช่น ไทชิ 
ร าไทเก็ก กังฟู



หมวด 4 ศึกษาด้านโภชนาการเพื่อสุขภาพ เช่น 
Mediterranean diet, อาหารคลีน



หมวด 5 การให้ค าปรึกษาด้านจิตใจและจิตบ าบัด เช่น 
สถานปฏิบัติธรรม หรือ ห้องสมุดมนุษย์ ของเดนมาร์ก



• ในไทยมีสถานที่เที่ยวเชิงจิตวิญญาณอ้างอิงจากงานวิจัยของคนไทยในประเด็นการพัฒนา
จุดหมายปลายทางแหล่งท่องเท่ียวเชิงจิตวิญญาณกับพฤติกรรมนกัท่องเที่ยวในจังหวดั
เชียงใหม่ที่เลือกปักหมุดไปที่เชียงใหม่โดยตรง เพราะถือเป็นจังหวัดที่มีนักท่องเที่ยวเชิงจิต
วิญญาณมาเที่ยวติด 1 ใน 3 ล าดับแรกในไทย รวมถึงมีศูนย์สมาธินานาชาติมากท่ีสุดใน
ไทย อาทิ

• 1. วัดร่ าเปิง (ตโปทาราม) อ าเภอเมืองเชียงใหม่

• 2. วัดอุโมงค์ สวนพุทธธรรม อ าเภอเมืองเชียงใหม่

• 3. วัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร อ าเภอจอมทอง

• 4. วัดพระธาตุดอยสุเทพราชวรวิหาร อ าเภอเมืองเชียงใหม่

• 5. ศูนย์ปฏิบัติธรรม วัดถ้ าดอยโตน อ าเภอแม่วาง



• หรือจังหวัดอื่นๆ ก็มีเช่นกัน เช่น อุทยานสวรรค์ จ.นครสวรรค์ วัดพระใหญ่ จ.ภูเก็ต วัด
เทพมณเฑียร กรุงเทพมหานคร หรือจะไปตามจังหวัดต่างๆ ที่รองรับการท่องเที่ยวเชิงจิต
วิญญาณก็ไปตามจังหวัดเหล่านี้ได้เลย
• ภาคกลาง : กรุงเทพฯ ก าแพงเพชร นครนายก นครสวรรค์ ปทุมธานี เพชรบูรณ์ สมุทรปราการ 
สมุทรสงคราม สุพรรณบุรี อุทัยธานี

• ภาคตะวันตก : กาญจนบุรี เพชรบุรี ราชบุรี

• ภาคตะวันออก : จันทบุรี ชลบุรี ตราด ระยอง

• ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ : นครราชสีมา นครพนม บึงกาฬ บุรีรัมย์ มุกดาหาร เลย ศรีสะเกษ 
สกลนคร

• ภาคใต้ : ประจวบคีรีขันธ์ นครศรีธรรมราช พังงา ภูเก็ต ระนอง สงขลา สตูล สุราษฎร์ธานี 
ปัตตานี ยะลา นราธิวาส

• ภาคเหนือ : เชียงใหม่ พิษณุโลก แพร่ อุตรดิตถ์ แม่ฮ่องสอน



เยือนยล มนตรา มาตุคาม

• โปรแกรมทัวร์ ทีม่ีผู้น าเที่ยวคนเดิม สุภาพ ดีรัตนา ผู้เดินทางใคร่ครวญโลกเพื่อสะสม
และส่งต่อคลังปัญญาทางศิลปะ วัฒนธรรม และประวัติศาสตร์แห่งมนุษยชาติ ที่ส่งต่อ
องค์ความรู้ที่เป็นแก่นแกนของชวีิต 

• เป็นการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ การท่องเที่ยวแนวใหม่ที่ย้ายจุดโฟกัสจากการ ‘ออกไป
เที่ยวข้างนอก’ เป็นการ ‘กลับไปเที่ยวข้างใน’ เพื่อเดินทางลึกลงในสถานที่ลึกลับท่ีสุด...
นั่นคือตัวเราเอง 

• เมื่อ ‘สถานที’่ ไม่ใช่ ‘ปลายทาง’ แต่คือ ‘ต้นทาง’ ของการเดินทางกลับสู่ “รากของต้นไม้
แห่งชีวิต” ที่ท าให้เราเข้าถึงการรับรู้อันยิ่งใหญ่ รู้จัก และค้นพบตัวเองมากขึ้นผ่านการ
เชื่อมต่อกับพื้นท่ีและประสบการณ์ระหวา่งการเดินทาง เพื่อเข้าถึงสภาวะภายในของ
ตัวตนที่แต่ละคนมีเป็นของตัวเอง เหมือนได้กุญแจที่จะไขไป ‘ท างานกับพื้นที่ภายในตัวตน’

https://www.jitwiwat.com/spiritualtourism2023



• ชวนให้มาเยือนยล “In between” หรือที่ว่างระหวา่งสิ่งต่างๆ ทีโ่อบอุ้มและเชื่อมโยง
เรื่องราวทับซ้อนระหว่าง “พระนครมณฑล” ทางกายภาพของแผ่นดินแม ่กับ “พระนคร
อันตรธาน” ที่เป็นหมุดหมายความรักของผู้สร้างเมือง แฝงฝังไว้เป็นรากฐาน และอาจ
เลือนหายหากไม่มีใครรับรู ้เป็นมนตราที่เกาะเกี่ยวสอดคล้องต่อเนื่องกันมาไม่ขาดสาย
และเชื่อมโยงสู่พหุวัฒนธรรมในโลกสากล



ทริปท่องเที่ยว 

• เส้นทางเชื่อมโยงระหว่างสายน้ ากับสามราชธานี จากอยุธยา ธนบุรี และกรุงเทพฯ ได้แก่

• ทริป 1 รักแรกพบ วัดพระเชตุพนวิมลมงัคลาราม และวัดสุทัศนเทพวรารามราช
วรมหาวิหาร

• ทริป 2 รักยิ่งใหญ่ที่กว้างกว่าพ่อมีต่อลูกหรือหลาน วัดเทพธิดารามวรวิหาร และวัดราช
นัดดารามวรวหิาร

• ทริป 3 รักแห่งสยามใหม่ พระราชอุทยานสราญรมย ์วัดราชประดิษฐฯ และวัดราชบพิธฯ

• ทริป 4 (2 วัน) รักข้ามคลอง 

• วันแรก ล่องแม่น้ าเจ้าพระยา วัดราชาธิวาสวิหาร วัดกัลยาณมิตรฯ ศาลเจ้าเกียนอันเกง 
โบสถ์ซางตาครู้ส วัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร 

• วันที่สอง ล่องคลองบางกอกน้อย วัดสุวรรณารามฯ วัดศรีสุดารามฯ วัดคูหาสวรรค์ฯ 
และวัดก าแพงบางจาก



• ทริป 5 (3 วัน 2 คืน) รักแห่งสากล ไม่สิ้นสุดและเป็นหนึ่งเดียว

• วันแรก วัดไลย์ พระนารายณร์าชนเิวศน์ เทวสถานปรางค์แขก พระปรางค์สามยอด 

• วันที่สอง วัดอโยธยา วัดมเหยงคณ์ วัดใหญ่ชัยมงคล วัดพนัญเชิง วัดพุทไธศวรรย์ 
บึงพระราม 

• วันที่สาม หมู่บ้านโปรตุเกส หมู่บ้านญี่ปุ่น วัดนักบุญยอแซฟอยธุยา สถานฝังศพปฐม
จุฬาราชมนตรี เจ้าพระยาบวรราชนายก (เฉกอะหมัด)



Spiritual Tourism เฟื่องทั่วเอเชีย อินเดีย–จีน แข่งยึด
โอกาส 'เศรษฐกิจศรัทธา'

• แนวโน้มการท่องเที่ยวที่มาแรงในเอเชียหันมาเป็น “Spiritual Tourism” หรือการท่องเที่ยว
เชิงจิตวิญญาณ ที่เน้นเดินทางเพื่อแสวงหาความสงบ ความหมาย และการเชื่อมโยงกับ
ตัวเองมากกว่าความบันเทิงแบบเดิม

• ในเมืองพาราณสี บาหลี หรือเชียงใหม่ ภาพของนักท่องเที่ยวที่จุดธูปขอพรพร้อมถือ
สมาร์ตโฟนไว้ในมือ กลายเป็นสัญลักษณข์องยุคที่ความศักดิ์สิทธิ์ถูกรแีบรนด์ให้เข้ากับ
ชีวิตโซเชียล โลกของศรัทธาก าลงัแปรเปลี่ยนเป็นเศรษฐกิจแห่งประสบการณ์

• การเปลี่ยนแปลงนี้สะท้อนให้เห็นว่า การแสวงบุญไม่จ ากัดอยู่แค่พิธกีรรมอีกต่อไป แต่
กลายเป็นการแสวงหาประสบการณ์ท่ีครบทั้งมิติทางวัฒนธรรม สุขภาวะ และอัตลักษณ์ 
ตอบโจทย์ผู้คนที่เหนื่อยล้าจากชีวิตการท างาน

https://www.bangkokbiznews.com/world/1206216
05 พ.ย. 2025

https://www.bangkokbiznews.com/world/1206216




• ในมิติทางเศรษฐกิจ ขนาดของตลาดนี้เติบโตอย่างก้าวกระโดด

• อินเดียคาดวา่ภายในปี 2028 การท่องเท่ียวเชิงจิตวิญญาณจะมีมูลค่าประมาณ 59,000 
ล้านดอลลาร์สหรัฐ และสร้างการจ้างงานใหม่มากกวา่ 100 ล้านต าแหน่ง 

• จีนเดินหน้าผลักดัน “Temple Economy” ซึ่งมีมูลค่าราว 13,900 ล้านดอลลารส์หรัฐ

• ตัวเลขเหล่านี้สะท้อนวา่ การเดินทางที่เคยเป็นเพียงเรื่องของศรัทธา ก าลังกลายเป็น
เครื่องจักรเศรษฐกิจขนาดใหญ่ท่ีไม่เพียงสร้างรายได้และการจ้างงาน แต่ยังขับเคลื่อน
ภูมิภาคเอเชียให้เติบโตบนฐานของความหมายและคณุค่าทางจิตวิญญาณ



ตลาด Spiritual Tourism

• ตลาดนี้ถูกนยิามใหม่ด้วยผู้บริโภค 4 กลุ่มหลัก

• กลุ่มท่ี 1 “The Modern Pilgrim” หรือ ผู้แสวงบุญยุคใหม่ ที่ต้องการความสะดวกสบาย
ควบคู่กับความศักดิ์สทิธิ์ เช่น ท่ีพักบูทีค เต็นท์หรู หรือบริการส่งสัมภาระระหว่างเดินทาง 

• แอป HENRO Helper ในญี่ปุ่นช่วยให้ผู้แสวงบุญวางแผนเส้นทางกว่า 1,200 กิโลเมตรได้
อย่างปลอดภยัและเป็นระบบ ขณะที่ Templestay ในเกาหลีใต้เปิดโอกาสให้ผู้เข้าพัก
สัมผัสวิถีสงบแบบพระสงฆ์ แต่ยังคงมีความสะดวกสบาย

• กลุ่มที่ 2 “The Gen Z Seeker” นักเดินทางสายจิตวิญญาณ โดยเฉพาะ Gen Z ที่
ต้องการทริปสั้น กระชับและแชร์ได้บนโซเชียล ตัวอย่างเช่น Soulshine Bali ที่ผสานโยคะ 
ดนตรี และความสนกุในบรรยากาศรีทรตีแบบไม่เคร่งขรมึเกินไป



• กลุ่มที่ 3 “The Digital Devotee” เน้นศรัทธาผ่านหน้าจอมากกวา่การเดินทางจริง แอป 
AppsForBharat และ VAMA ในอินเดียเปิดให้ผู้ใช้ท าพิธีออนไลน ์จุดตะเกียงเสมือน หรือ
ส่งของถวายถึงบ้าน ขณะที่วัดในจีนและสิงคโปร์ก็เริ่มใช้คิวอาร์โค้ดรบับริจาคและ
ถ่ายทอดพิธีกรรมแบบไลฟ์สด

• กลุ่มที่ 4 “The Luxury Wellness Traveler” นักเดินทางระดับหรูทีต่้องการ
ประสบการณ์สงบแต่พรีเมียม รีสอร์ตอย่าง Six Senses Qing Cheng Mountain ในจีน 
หรือ Ananda in the Himalayas ในอินเดีย ต่างเป็นตัวอย่างที่ผสานความหรูหรากับ
พิธีกรรมโบราณได้อยา่งลงตัว



• ส าหรับประเทศไทย การเติบโตของ Spiritual Tourism ถือเป็นโอกาสทางเศรษฐกิจที่
น่าสนใจ ซึ่งสามารถต่อยอดได้ผ่านการผสานวฒันธรรม ศิลปะ และเทคโนโลยีเข้า
ด้วยกัน ภาพรวมของอตุสาหกรรมท่องเที่ยวไทยที่มีองค์ประกอบด้านสขุภาวะและจิต
วิญญาณเป็นหัวใจส าคัญอยู่แล้ว และก าลังมุ่งสู่เป้าหมายสร้างรายได้รวมราว 87,400
ล้านดอลลาร์สหรัฐภายในปี 2026



สรุป

• การท่องเท่ียวเชิงจิตวิญญาณ คือ การท่องเที่ยว เพื่อเติมไฟในชีวิต ลดปัญหาที่สั่งสม 
อยู่ในใจ มุ่งหาความสงบภายในจิตใจตนเอง เปิดโอกาสให้ตัวเองได้ค้นหาความหมายของ
ชีวิตที่ลึกซ้ึงกว่า ซ่ึงอาจได้พบเจอแรงบันดาลใจใหม่ๆ ที่ตามหา


